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) Die Ausbildung zum C-Trainer ist in vier Abschnitte gegliedert.
. Der iiberfachliche Teil der Ausbildung ist beim Sportbund Rheinhessen zu absolvieren. Informationen iiber

die Lehrgangstermine erhilt man bei der Lehrreferentin des SBRhh Petra Bastian 06131/2814-201 bzw. im
Internet unter www.sportbund-rheinhessen.de. Die iiberfachliche Ausbildung ist vor Beginn des fachli-
chen Teils der Ausbildung zu absolvieren.

) Ausbildungstriger der fachlichen Ausbildung ist der RTTV. Diese unterteilt sich in einen Grundkurs (40
UE), einen Aufbaukurs (40 UE) und einen Priifungskurs (10 UE).

) Schwerpunkt der Ausbildungsinhalte im Grundkurs sind die Spieltechnik/Fehlerkorrektur, die Methodik und
der Bereich Spieltaktik. Themenschwerpunkte im Aufbaukurs sind allgemeine Themen aus der Sportmedizin
und der Trainings-/Bewegungslehre, piddagogische und psychologische Fragestellungen, Trainingsgestaltung
und Trainingsplanung und weitere praxisnahe Aspekte des Tischtennistrainings (u.a. spezielle Konditions-
schulung, Variationsmoglichkeiten in der Trainingsgestaltung, Many-Balls-Training, ...).

Termine o Grundkurs: 20./21.11.2010; 27./28.11.2010
. Aufbaukurs: 12./13.02.2011; 19./20.02.2011
) 1 Hospitation im Kadertraining: Termin frei wihlbar
) Priifungskurs: 27.02.2011

Lehrgangsort Gau-Odernheim oder Alzey (wird noch benannt)

Lehrgangszeiten jeweils 09.30 Uhr — 18.00 Uhr

Lg.- Nummer CTA-1-2010

Zulassungs- ) Mitgliedschaft in einem Sportverein

bedingungen ) die TN miissen 16 Jahre alt sein

Teilnehmerzahl Maximal 18 Personen (die Reihenfolge des Posteingangs entscheidet)

Lizenz e Die Teilnehmer erhalten nach erfolgreichem Abschluss die Trainer- C- Lizenz

(die Lizenz wird mit Vollendung des 18. Lebensjahres vom Sportbund ausgestellt)
e Die Lizenz ist bundesweit giiltig und wird vom Sportbund Rheinhessen bezuschusst

Lizenzgiiltigkeit ) Die Lizenz ist 4 Jahre giiltig
) Durch Teilnahme an den entsprechenden Fortbildungsmafnahmen verlédngert sich die
Lizenz jeweils um 4 Jahre

Lg.- Materialien Lehrgangsskript zur Ausbildung des RTTV

Kosten . Grundkurs: 75,00 EURO (inkl. Lehrgangsunterunterlagen)
(fur Teilnehmer auBerhalb des RTTV: 110,00 Euro)
. Aufbaukurs: 50,00 EURO (fiir Teilnehmer auerhalb des RTTV: 80,00 Euro
. Priifungskurs 20,00 EURO
Die Kosten fiir Anreise und Verpflegung tragen die Teilnehmer selbst

Anmeldung bis 01. Oktober 2010 mit dem offiziellen Anmeldeformular des RTTV
Einladung zum Die Teilnehmer erhalten circa 10 Tage vor Lehrgangsbeginn eine Einladung mit alle not-
Lehrgang wendigen Informationen

ANMELDUNG / INFORMATION:
RTTV- Geschiftsstelle, Humboldtstr. 12, 55239 Gau-Odernheim,

Tel.: 06733/961040 d., Fax: 06733/961041, E-Mail: rttv-geschaeftsstelle@online.de

Lehrgangsausschreibungen unter: http://www.rttv.de/download/dow index.php?section=62
-_ Y e |




