Samstags in Rheinhessen

So machen Sitzungen SpaB

Sitzungen von Vorstand, Abteilungen,
Arbeitsgruppen etc. gehéren zum Ver-
einsalltag. Jeder — Teilnehmer und Lei-
ter — kann dazu beitragen, dass diese
Treffen zu Ergebnissen flhren, ohne
zu viel Zeit zu beanspruchen: Vor,
wahrend und nach der Sitzung.

Dieses Seminar gibt Informationen und
Tipps zu Einladung, Tagesordnung,
Diskussions- und Gesprachsleitung,
Protokollfiihrung, Umsetzung und Kon-
trolle von Ergebnissen etc. — praxisnah
orientiert am Alltag der ehrenamtlichen
Vereinsarbeit.

Beispiele und Problemstellungen von
Teilnehmern kénnen gerne einbezogen
werden — bringen Sie einfach Beispiele
und Unterlagen aus lhrem Vereins-
Sitzungsalltag mit. Tipps und Checklis-
ten sowie der Austausch in der Teil-
nehmerrunde sorgen flr neue Impulse
und mehr Freude an lhrem Vereins-
Engagement.

Referentin: Vera Richter

Termin: 20. Februar 2010
Ort: Mainz
Zeit: 10 bis 17 Uhr (8 LE)

Geblihr: 10 €

Sportveranstaltungen — Jubilaen der
Vereine

Das groBe Interesse der Offentlichkeit
an Veranstaltungen macht es notwen-
dig, die Vereinsmitarbeiter/innen mit
den Anforderungen an die Planung
und Organisation von Veranstaltungen
bekannt zu machen.

Diverse Antrage sind zu stellen und
zahlreiche Rechtsvorschriften missen
beachtet werden. AuBerdem erfordern
Offentlichkeitsarbeit und Werbung in
der heutigen Zeit eine professionelle
Ausgestaltung.

NUtzliche Organigramme, Checklisten,
praktische Beispiele sowie Tipps und
Ratschlage machen das Seminar zu
einem wichtigen Helfer bei der Organi-
sation und Durchfihrung von Sport-
veranstaltungen.

Referent: Peter Schauer
Termin: 6. Marz 2010

Ort: Mainz

Zeit: 10 bis 16 Uhr (7 LE)

Gebuhr: 10 €



Zeigen wer wir sind — Vereinszei-
tung als Medium fir Information,
Identifikation und als Werbetrager

Eine Vereinszeitung

- informiert die Mitglieder Uber alles,
was im Verein passiert — Ruckblicke
auf Veranstaltungen, Plane des Vor-
stands, Aktivitdten anderer Abteilungen
etc.

- informiert Nicht-Mitglieder Gber den
Verein und alles, was in ihm passiert
und ist damit wichtiges Mittel zur Mit-
gliedergewinnung

- ist ein attraktives Werbemedium fir
die lokale Wirtschaft

Eine Vereinszeitung bedeutet aber
auch Arbeit fur diejenigen, die sie
erstellen und betreuen. Damit dieser
ehrenamtliche Einsatz im Rahmen
bleibt, SpaB macht und sich lohnt,
vermittelt diese Veranstaltung praxis-
nah Informationen rund um das Medi-
um Vereinszeitung.

Ein kompakter Einstieg fur alle, die in
ihrem Verein mit einer Vereinszeitung
starten wollen und neue Impulse fir
alle, die bereits eine Vereinszeitung
betreuen.

Referentin: Vera Richter

Termin: 19. Juni 2010
Ort: Mainz
Zeit: 10 bis 17 Uhr (8 LE)

Geblihr: 10 €
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Die Macht der Stimme

Unser wichtigstes Mitteilungsinstru-
ment ist unsere Stimme, die Koérper
und Sprache in Resonanz bringt (KuS).

In allen Lebensfeldern ist sie ein
machtvoller Kommunikationsfaktor. In
schwierigen Situationen stehen Kor-
persignale/-wirkungen und gesproche-
ne Sprache in besonderen Wechsel-
beziehungen.

Der Koérper spiegelt durch entspre-
chende physische Reaktionen unsere
psychische Befindlichkeit wider. Des-
gleichen I6sen unter- schiedliche Emo-
tionen auch verschiedene Koérperemp-
findungen aus. Ebenso beeinflussen
Worte die Kérper- und Gemditsverfas-
sung der Kommunikationspartner und
umgekehrt.

Praxisorientiert lernen Sie in diesem
Workshop durch einfache, effektive
Ubungen, die erstaunliche Wirkungs-
kraft Ihrer eigenen Stimme zu nutzen.

Referentin: Christa Burkhardt

Termin: 30. Oktober 2010
Ort: Mainz
Zeit: 10 bis 16 Uhr (7 LE)

Geblihr: 20 €



