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Nachwuchstrainingslehrgang 
„Weihnachtsferien 2010

Vom 27.12. – 30.12.10“ (Mo. – Do.)
Grundschulhalle Gau-Odernheim

 Ort: Grundschulhalle Gau-Odernheim
 Lehrgangszeiten: Montag – Donnerstag von 09.30 Uhr – 17.00 Uhr 
 Hin– und R�ckfahrt: in Eigenregie
 Teilnehmeranzahl: 20 (die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet)
 Lehrgangsleitung: 1 Lehrausschussmitglied des RTTV
 Trainer: 2 Trainer aus dem Trainerteam des Lehrausschuss + 1 FSJler
 Verpflegung: Selbstverpflegung 
 Sportkleidung: Sportbekleidung f�r „drinnen und drau�en“ ist notwendig
 Kosten: 50,00 Euro / Teilnehmer (Betrag wird nach Anmeldung in Rechnung 

gestellt) (Teilnehmer von Vereinen au�erhalb des RTTV-
Verbandsgebietes: 60,00 Euro)

 Information: RTTV, Humboldtstr. 12, 55239 Gau-Odernheim, Tel.: 06733/961040, 
E-Mail: rttv-geschaeftsstelle@online.de

Lehrgangsinhalte:

 2 Trainingseinheiten t�glich 
 methodisches Training / Taktiktraining
 Koordinationstraining / Ballspiele
 Aufschlag-/R�ckschlagtraining
 Balleimer-/Robotertraining
 Entspannungstraining
 Abschlussturnier 

Anmeldung bis zum 15. November 2010 mit folgenden Daten:
==> Name, Anschrift, Verein, Geburtsdatum, Telefon Nr., E-Mail, 

Anmeldung an:
Rheinhessischer Tischtennis-Verband, Stichwort „Weihnachtslehrgang (27.12.-30.12.2010)“
Humboldtstr. 12, 55239 Gau-Odernheim
per E-Mail: rttv-geschaeftsstelle@online.de oder per Fax an: 06733 / 961041

Rheinhessischer Tischtennis-Verband
Ressort Lehrwesen
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